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目前，艾滋病病毒（HIV）已经从高发区无情地扩散至每一个国家，给人类带来巨大灾难，它已成为全世界医学工作者在21世界必须攻克的头等技术难题。

同样产生于20世纪的纳米技术对艾滋病的对抗作用是不可估量的，可以说，人类与艾滋病及其他病毒的较量，是纳米级水平的较量。纳米技术是纳米尺寸HIV的真正克星。

一、纳米级HIV的基因变异

HIV的直径为100-120nm，与大多数病毒大小相同，变异的主要原因是复制时缺少多种硒酶。

首先从硒的种类与生物功能谈起：20世纪70年代，科学家证实了红细胞谷胱甘肽过氧化物酶含有硒元素，而且硒是酶活性中心的必需部分，随后有了35种硒蛋白被分离出来，最重要的发现是：它是合成和参入到蛋白质中的第21种氨基酸。硒是唯一受基因调控的微量元素，随着研究深入，将有更多种类的硒酶被发现，搞清楚哪些硒酶材料是基因复制所必需的。

HIV进入人体后，对不同种类硒的消耗到硒衰竭的过程如下：

1、HIV在宿主细胞水平正常时，可获得足够种类及储量的硒酶供HIV复制应用，HIV很少发生变异。大约只有10%的HIV在复制。

2、HIV数量增加时，可减低宿主细胞的硒酶种类及含量，宿主细胞努力摄取体液及血液中硒进行补充，仍可供HIV复制需要，HIV很少发生变异。

3、当HIV短期大量复制，人食物又不能补充足够种类和数量的硒酶时，病毒基因开始重点在肠粘膜中的繁殖，从食物开始剥离硒及合成硒酶的其它成份，人体外周血CD4、CD8细胞及血

清中的硒含量减少，此时勉强供HIV复制应用，会少量出现复制变异的HIV。

4、世界上各地区硒资源种类不同，使HIV复制时所缺失的硒酶各异，所以出现了2个类型9个亚型的HIV。

5、HIV长期大量复制导致人体硒酶种类及储量严重缺乏，由于HIV复制时缺少多种类的硒酶使复制出的HIV基因发生变异，会有多处位点发生断裂缺失。此时可见许多免疫指标异常，性腺机能减退、营养不良的消瘦，机会性感染增加，过氧化脂水平增高，胸腺激素水平降低，白色念珠菌感染增加，白介素-2合成降低，易害充血性心肌病，普遍出现贫血的症状，发展为艾滋病。

6、HIV多个位点缺失，使变异病毒产生危机压力，大幅度加快复制速度，每天可产生10-12亿个新病毒颗粒，结果是越快错误越多，同时从肠粘膜中抢先消耗了人体合成的硒酶的主要成份，例如谷胱甘肽过氧化物酶合成的主要成份硒元素、半胱氨酸、谷氨酰胺和色氨酸等。

HIV可以编译谷胱甘肽过氧化物酶合成的遗传密码，它在宿主细胞内利用此密码合成这一种硒酶做复制HIV使用最终导致了人体内缺少这4种主要成份，导致了硒衰竭。

7、当复制与变异产生飞跃之时，消耗了人体内大量的各种硒酶，导致机体硒衰竭。由于在肠粘膜中的病毒首先剥离了食物中的硒酶，人体重要脏器不再有优先硒利用权，从而不能维持正常生命活动。此时补充多种类足量的硒酶可逆转病机。研究证明，补硒后能减轻这些症状，应该是治疗艾滋病最具有逻辑性的方法，补充的剂量要因人而异，主要的目的是先将体内的硒、半胱氨酸、谷氨酰酸和色氨酸的水平恢复正常，使缺硒的HIV错误复制减少，并稳定下来，各要害脏器得到足够的硒酶而功能得到恢复，或生存期得到延长。硒衰竭艾滋病人3年存活率只有20%，而维持硒酶正常水平的艾滋病人的3年存活率达80%，例如英国《星期日电讯杂志》曾刊登了一张艾滋病人的照片，照片上写着：4年前艾滋病几乎夺去了此人的生命，而今天他正在逐渐好转，并详细地详述了三个艾滋病人如何通过每天摄入300微克的硒营养素达到了目前身体恢复的状态。

补硒能使HIV剧烈变异渐渐稳定下来，但并不能清除病毒，所以更需要使补硒（扶正）与清除病毒（祛邪）结合起来，这就是前面提到的20世纪在产生HIV同时也产生纳米技术的必然性。

二、富硒纳米茶抗艾滋病的研究

1、茶的本性有抗艾滋病毒的作用

日本东京大学的科研人员宣布,他们在实验中发现,绿茶等茶叶中对人体健康最为有益的成分──多酚类化合物EGCG（没食子儿茶素）可以有效阻止艾滋病病毒在人体内的传播。

当艾滋病病毒利用CD4受体分子通道试图入侵人体细胞时,EGCG分子（没食子儿茶素类）便能与受体分子吸附结合,快速地“封堵”通道，阻止病毒进入细胞。仅需5分钟,EGCG分子便可吸附在80 %的CD4 受体分子上,30 分钟后,CD4 受体分子全部被封堵。

休斯敦贝勒医学院的教授威廉希勒博士对日本科学家的发现发表评论说：“这一发现可能为防治艾滋病感染提供一条新途径。”

2、茶色素及茶黄素抗病毒作用研究进展

Nakayama M. 等研究发现TF-3,3’-DG 对流感病毒的侵染有一定的抑制作用，其机理也是抑制病毒吸附在细胞上，防止病毒在细胞中的复制。最引注目的是红茶提取液及TFs 具有抑制艾滋病病毒。

Nakane H.等研究发现TFs对艾滋病毒I(HIV-I)的逆转录酶以及各种细胞的DNA和RNA 聚合酶活性具有抑制作用。

3、茶多酚抗病毒A3的作用
病毒吸附细胞1小时后给予药物治疗，结果显示，在6.25~50g/ml的浓度范围内，茶多酚能明显提高MDCK细胞存活数量。各组与病毒对照组比较，有显著差异。表明茶多酚具有显著的抗流感病毒A3的作用，其作用随药物浓度的增加而相应增强。

4、富硒纳米茶的抗HIV作用

A．提高了硒的生物利用度

纳米富硒茶采用我国自主创新技术—多层次分级纳米球磨机，利用高能球磨技术，将富硒茶制备成主要分布于100-300纳米之间的平均粒径在150纳米左右的纳米颗粒。经制粒后装袋，使用时可用冷水或热水冲饮。这样富硒茶中的小分子有机硒和硒蛋白及有机硒可充分释放出来，使人体充分吸收。

B. 纳米茶小尺寸的吸附作用

1）吸附阻断病毒进入宿主细胞，在HIV利用CD4受体分子通道侵入人体细胞之前，多孔纳米颗粒首先与受体分子吸附结合，封住其通道，阻止了病毒对CD4受体分子粘附及侵入，称为吸附阻断的作用。

2）吸附排除作用，一个或多个多孔纳米颗粒与一个或多个粘性病毒颗粒吸附在一起，体积大到300-500纳米，进入了网状吞噬细胞的识别及捕捉范围，被捕捉吞噬并代谢排除。称为吸附排除作用。

茶是多孔植物，吸附力强，病毒是粘性的无膜颗粒有附着性。因此，为了达到更大的吸附效应，必须尽可能地增大吸附剂的表面，使颗粒变小而表面积大幅增加。吸附力还受温度影响。在低温和常温下，物理吸附作用最强。所以纳米茶采用了冰水溶解方法，同时达到了保持茶活性的目的。

三、富硒纳米茶对133例艾滋病人症状改善规律的初步研究

艾滋病救助网经过几年的救助工作，以及中国驻非洲布隆迪医疗队以杨小平为首的中国医生的富硒纳米茶救助工作，取得了可喜的苗头，现将救助工作总结如下：

（一）、受助人群：

1、为网上求助者，其中男性75人，女性24人，共计99人。年龄7-51岁，其中有发热者36人，有腹泻者38人，有肝脾肿大者12人，有口腔呼吸道感染者9人，有体重下降者47人，有淋巴肿大者17人。

2、中国驻布隆迪医疗队的非洲艾滋病患者共计34人，其中男性19例，女性15例，年龄17-49岁。其中发热17人，腹泻21人，肌肤溃疡11人，口腔感染10人，体重下降21人，淋巴肿大14人。

二、救助方法：

1、采用对症治疗方法，应用秦皇岛太极环纳米制品有限公司生产的富硒纳米茶。富硒纳米茶的平均尺寸大于150纳米，分布区间为95%以上在100-300纳米之间（其中有些茶粒与病毒大小相近）。根据求助者的主要症状有针对性的使用不用品种的富硒纳米茶。

其中发热：富硒纳米绿茶  

腹泻、体重下降：富硒纳米黑茶

淋巴肿大、口腔呼吸道感染：富硒纳米白茶    

肌肤溃疡（包括手术伤口溃疡）、肝脾肿大：富硒纳米青茶

每次2.5g—5g，一日2-3次，二个月复查。

三．救助小结： 

富硒纳米茶救助133例艾滋病初步小结

	症状
	例数
	消失
	改善
	无效
	加重
	改善率（%）

	发热
	53
	30
	19
	3
	1
	92.5

	腹泻
	59
	34
	21
	2
	2
	93.2

	肝脾肿大
	12
	6
	2
	3
	1
	66.7

	皮肤溃疡
	11
	5
	4
	1
	1
	81.8

	口腔呼吸道感染
	19
	12
	5
	2
	0
	89.5

	体重下降
	68
	26
	31
	6
	5
	83.8

	淋巴结

肿大
	31
	15
	12
	3
	1
	87.1


从表中可以看出，富硒纳米茶缓解、消除艾滋病主要症状有明显效果，其中可喜的是，有5%的病人HIV一度阴转（未列入表中）。停止治疗后又阳转，可能是疗程短（2-4个月）。对有一定经济能力的13例患者，做NK细胞（自然杀伤细胞）增殖的同体对照观察，结果是：二个月后NK细胞增加25%2例，增加50%3例，增加75%7例，增加100%1例（未列入表中）。

本组病例观察期中有1例死亡（未列入表中）。

四、讨论

(一)茶制品（尤其是绿茶）抗病毒及抗癌国内外报道较多，多以茶多酚化学作用为主。本组采用纳米茶的小颗粒、小尺寸表面的吸附物理效应，吸附排出病毒（祛邪）；多种硒酶的补充为抑制病毒变异（扶正）； 为科学战胜艾滋病病毒，从方法学方面开辟了新途径。

（二）在富硒纳米茶同样的吸附排毒、安全补硒作用之外，富硒纳米白茶、富硒纳米绿茶、富硒纳米青茶、富硒纳米黑茶，又各有特异性。其中富硒纳米白茶对病人淋巴结肿大、口腔炎症，呼吸道感染者有明显作用；富硒纳米青茶对病人肝脾肿大、肌肤溃疡有明显作用；富硒纳米绿茶对病人发热、烦躁者有明显作用；富硒纳米黑茶对病人顽固腹泻、体重下降，恢复体重有明显作用。这些已发现的有规律性可为进一步提高救助质量打下基础。

（三）NK细胞增殖：NK细胞的增殖特别有意义，NK细胞是自然杀伤细胞，是胸腺免疫系统之外的免疫杀伤细胞，对病毒的杀伤作用比T细胞强数十倍。可以设想，在艾滋病人的胸腺免疫系统被摧毁后，如果NK细胞大量繁殖，建立了一个代偿免疫系统，也为抗艾滋病另开辟了一个新思路。同时NK细胞的增殖也可解释本组病例中皮肤溃疡及手术后伤口溃疡能很快恢复的临床现象（艾滋病人术后伤口溃疡一直难以解决）。

（四）口服富硒纳米茶除安全之外有更多的优点：从口服开始纳米颗粒进入口腔粘膜即对口腔感染有吸附排除HIV作用，进入肠胃能快速进入胃肠粘膜，对胃肠粘膜中的HIV有吸附排除作用，这种胃肠感染的清除很快使腹泻、消瘦稳定并恢复，避免了硒及其他营养因腹泻吸收率减少而加重HIV突变的恶性循环。



















































多种硒化酶缺失导致艾滋病病毒变异与富硒纳米茶抗艾滋病的应用


秦皇岛市海港乙肝中医研究所  曲源  曲莱  


中国驻非洲布隆迪医疗队  杨小平  刘存保


国际纳米技术及应用协会  黄炽雄    曲少忠











PAGE  
3

